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REFLEXOES SOBRE A RELACAO
EMBALAGEM & MEIO AMBIENTE

Eloisa Elena Corréa Garcia

A embalagem € um elemento indispensavel para a protecéo e preservacdo de produtos,
sendo fundamental para a logistica de distribuicdo desses produtos desde os centros de
producéo até o consumo. A embalagem é parte do produto.

No Brasil, a industrializacdo e o desenvolvimento da embalagem tém possibilitado a
reducéo da perda de alimentos, o aproveitamento de subprodutos industriais, 0 aumento
da seguranca alimentar e do consumidor e a popularizagdo de produtos, antes restritos a
algumas parcelas da sociedade. Inclusive, ainda se perde muito alimento por falta de
embalagem em nosso Pais.

A perda de produtos por falha ou pelo ndo uso de embalagem traz consequiéncias
negativas para o Meio Ambiente, muitas vezes maiores do que o custo ambiental da
fabricacao e disposicéo final de uma embalagem adequada.

E comum o consumidor e o publico, em geral, apenas associarem a embalagem a um
instrumento de marketing e se preocuparem com o residuo de embalagem pds-consumo.
Porém, a questdo é muito mais ampla e complexa.

Geralmente se esquece ou se desconhece que a embalagem protege o produto contra 0s
fatores externos de deterioracdo (quimicos, fisicos, microbiolégicos e mecanicos),
conserva sua qualidade por mais tempo, aumenta sua vida Uutil, dando chance a
distribuicdo e permitindo o abastecimento da sociedade. A embalagem evita a
contaminacdo microbiolégica dos produtos, reduz a transmissdo de doencas e a
proliferacdo de insetos e roedores.

A especificacdo adequada da embalagem € importante para evitar seu
superdimensionamento, por isso, muitos projetos sdo desenvolvidos no sentido de reduzir
0 peso/quantidade de embalagens. Entretanto, a especificacdo deve ser objetiva, pois o
ndo uso de embalagens ou o0 emprego de embalagens inadequadas ou
subdimensionadas representam perda do produto e de tudo o que foi investido pela
sociedade e pelo Meio Ambiente para a sua fabricacéo.

Logo, aproveitamento de recursos, reducdo de perdas, aumento de vida Util, seguranca
alimentar e abastecimento da sociedade também sdo temas fundamentais a discussao
sobre preservacao de recursos do Meio Ambiente e ndo apenas o destino da embalagem
pOs-uso.

Um grande empecilho para a compreensdo da dimensdo da importancia da embalagem
na reducdo de perdas € a ndo contabilizacdo das perdas de produto pelo ndo uso ou pela
falha de embalagens. O comum passa a ser o normal. A sociedade estd acostumada com
a perda de produtos, especialmente alimentos, os técnicos da industria e do comércio
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convivem com as perdas na producéo e distribuicdo, como se fossem normais. Poucos
param para gerir o uso dos recursos naturais, poucos refletem sobre o desperdicio que
tais perdas representam, poucos compreendem a fungédo fundamental da embalagem na
preservacao e protecédo dos produtos.

E importante popularizar essa discusséo, pois atualmente até os técnicos envolvidos com
desenvolvimento e especificacdo de embalagens encontram-se complexados por
recomendar o uso de embalagens, tal a influéncia da questdo do residuo sélido urbano
nas discussodes sobre a preservacdo do Meio Ambiente.

N&o utilizar embalagem ndo € a solugdo para a reducdo do residuo solido urbano,
inclusive, essa op¢do simplista acarretaria um aumento expressivo do desperdicio e do
volume de residuos. E 6bvio que o residuo de embalagem p6s-consumo deve ser melhor
aproveitado pelo seu valor intrinseco, sendo solucdes efetivas o gerenciamento integrado
do residuo sdlido urbano, a coleta seletiva, evitando a contaminagdo do material reciclavel
pelo lixo organico e a universalizacado da coleta. Por fim, e ndo menos importante, é a
conscientizagcdo da populacdo sobre as consequéncias da disposicdo inadequada das
embalagens usadas nas ruas, um dos grandes problemas atuais.

A propria Diretiva 94/62/CE, que revolucionou a gestdo de residuos de embalagens na
Unido Européia, ao recomendar a reducdo da quantidade usada de embalagens reflete
gue o peso e volume das embalagens devem ser 0s minimos adequados para manter 0s
niveis de seguranca, protecdo, higiene e aceitacdo necessérios para 0 produto
acondicionado e para o consumidor.

Deve-se lembrar ainda que num sistema de embalagem devem agir integradas as
embalagens primaria, secundaria e de distribuicdo, de modo que o conjunto desempenhe,
de forma otimizada, sua funcao, ou seja, reduzir demais o peso da embalagem primaria,
por vezes necessitara reforcar a embalagem de distribuicdo, de tal forma que o ponto de
equilibrio do uso racional dos recursos do Meio Ambiente € ultrapassado.

Da mesma forma, quanto maior a capacidade da embalagem, menor sera o consumo de
materiais e seu impacto ambiental pela funcdo por ela exercida (grandes volumes sao
favoraveis). Entretanto, a capacidade da embalagem deve combinar com o potencial de
aproveitamento do produto pelo consumidor; se parte do produto se perder apds abertura
da embalagem por nao ter sido consumido dentro do prazo de validade, o prejuizo para o
Meio Ambiente pode ser maior pelas emissdes para agua, pelo residuo sélido gerado e
pelo proprio desperdicio do produto, que também tem um custo ambiental associado.

Esse dilema deve ser enfrentado na especificagdo de embalagens para produtos
destinados a consumidores que vivem s@s ou familias que passam pouco tempo em casa,
por exemplo. A industria de alimentos deve, portanto, oferecer produtos em pequenas
porcdes para o consumidor que vive sé e por¢cdes maiores para grandes familias, cujo
consumo € maior. Ao consumidor cabera escolher a op¢do mais eficiente para seu uso e
para o Meio Ambiente.

Para produtos estaveis, como os de limpeza e de higiene pessoal, o excesso de
embalagem deve ser evitado. Para essas classes de produtos, os concentrados, a serem
diluidos pelo consumidor, sdo mais vantajosos do ponto de vista de uso racional de
embalagem e eficiéncia no transporte.

No ano passado, o Instituto PACKFORSK da Suécia publicou um Relatério muito
interessante sobre a questdo de perdas de alimentos, intitulado Embalagem: um
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instrumento para prevencao de impacto ambiental (ERLOV et alli, 2000), onde sao
apresentados resultados de pesquisas realizadas por esse Instituto que embasaram a
proposicdo de um Modelo para determinagdo da quantidade minima necesséaria de
material de embalagem para alimentos. A ilustracdo do Modelo é reproduzida na Figura 1.

O Modelo foi gerado a partir da aplicacdo simplificada da técnica de Analise de Ciclo de
Vida - ACV, com enfoque em consumo de energia. O ciclo de vida genérico de produtos
alimenticios € ilustrado na Figura 2 e envolve desde atividades de producgéo agricola e
criagdo animal, distribuicdo, conservagéo, até o consumo e preparo do alimento na casa
do consumidor.

O consumo energético € um parametro interessante, pois a ele estdo associados o
consumo de recursos naturais, grande parte de fonte ndo renovavel e as emissdes de
poluentes importantes para o ar, como o0 gas carbénico CO,, monoxido de carbono - CO,
particulados, compostos organicos volateis, oxidos de nitrogénio - NOx e de enxofre SO,
etc.

O Modelo ilustra o efeito do uso de embalagens sub e superdimensionadas, a primeira
acarretando um indice de perda de produto e de todo o investimento energético no seu
Ciclo de Vida; a segunda reflete o desperdicio de se utilizar uma quantidade a mais de
embalagem, que pela sua producdo e disposicdo final também tem um custo ambiental.
Existe, portanto, um ponto de equilibrio cujo impacto ambiental € o minimo possivel para
o produto, o qual deve ser a meta da especificacdo de um sistema de embalagem
otimizado.
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FIGURA 1. O Modelo Packforsk. Usando consumo de energia como parametro, o0 modelo
compara o impacto ambiental da perda de produto (barra em cinza) resultante de
embalagens subdimensionadas, com o impacto ambiental do residuo de embalagem
(barra em preto) devido ao uso de embalagem superestimada.
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FIGURA 2. Descri¢do simplificada do Ciclo de Vida de produtos alimenticios.

Os experimentos do PACKFORSK para a série de produtos analisados mostram que, em
termos de energia, as perdas de produto evitadas pela embalagem sdo cerca de dez
vezes maiores que o desperdicio possivel pelo uso de embalagens superdimensionadas.

O trabalho apresentado reflete a realidade da Suécia, onde as condi¢cdes de producéo e
comercializacdo sdo controladas e otimizadas. O mesmo Modelo pode ser aplicado a
situacao brasileira, porém, o efeito do uso da embalagem adequada serd mais importante
ainda, dadas as dimensfes continentais do pais, a complexa e precaria logistica de
distribuicdo, a deficiéncia da cadeia de frio e ainda as condi¢coes severas de temperatura
e umidade relativa no transporte e estocagem, entre outros iniUmeros fatores criticos.

Portanto, o desafio dos profissionais da area de embalagem do pais é grande:

- E preciso promover a necessidade do gerenciamento integrado do residuo sélido
urbano.

- E importante buscar permanentemente a otimizagdo do Sistema de Embalagem
considerando o desempenho da cadeia de suprimentos como um todo, reduzindo
perdas, aumentando a eficacia da embalagem.

- E fundamental divulgar a importancia da embalagem para a sociedade e para o
Meio Ambiente.
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