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APROVACAO DE EMBALAGENS PARA
CONTATO COM ALIMENTOS NO BRASIL

Elisabete Segantini Saron

No Brasil, embalagens, equipamentos e utensilios destinados ao contato direto com alimentos e
bebidas sdo regulamentados pela ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do MS -
Ministério da Saude, havendo em vigor 24 regulamentos compreendidos por Leis, Portarias,
Instrucbes Normativas e Resolugdes, os quais internalizam as Resolu¢des do MERCOSUL —
Mercado Comum do Sul sobre os diversos materiais de embalagem. Estes regulamentos técnicos
encontram-se  disponiveis na integra no website da ANVISA no endereco
http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/embalagens.htm.

O objetivo destes regulamentos é garantir que sejam utilizados materiais seguros na elaboragéo
das embalagens, equipamentos e utensilios para acondicionamento e contato com alimentos e
bebidas, de forma a garantir que ndo ocorra nenhum tipo de contaminagdo quimica acidental
proveniente das reagdes de interacdo entre os materiais e os produtos de contato.

Dentre os critérios gerais dos regulamentos também esta estabelecido que as embalagens,
equipamentos e utensilios devem ser fabricados em conformidade com as BPF - Boas Praticas de
Fabricacéo para que, nas condi¢des normais ou previsiveis de emprego, ndo produzam migracao
de componentes indesejaveis para o alimento; ndo ocasionem modificagdes inaceitaveis na
composicao dos alimentos e bebidas ou nas caracteristicas sensoriais e ndo representem risco a
saude humana. As boas praticas de fabricacdo compreendem um conjunto de procedimentos,
principios e regras que abrangem desde as matérias-primas até o produto final, como forma de
garantir a segurancga e a integridade do consumidor (PADULA,; ITO, 2006).

Além das boas praticas de fabricacdo, os regulamentos técnicos apresentam Listas Positivas de
materiais, aditivos e coadjuvantes de fabricagdo que podem ser utilizados na formulagdo quimica
dos materiais. As substancias apresentadas nestas listas sdo produtos cujo potencial toxicologico
€ conhecido e que, quando utilizados dentro de critérios preestabelecidos, ndo apresentam risco
de contaminacdo. As substancias que compdem uma Lista Positiva foram previamente estudadas
e analisadas e podem apresentar ou ndo determinadas limitacbes para algumas aplicagdes,
estabelecidas como limites de composi¢éo e de migragédo especifica. Lemos (2005) apresenta no
artigo As Listas Positivas e a Aprovagdo de Materiais, todas as informagfes necessarias que
devem estar disponiveis para a avaliacdo de um material em relacdo a Lista Positiva.

Uma vez determinada a adequacéo da formulagdo do material da embalagem, equipamento ou
utensilios para contato com alimentos e bebidas, através da avaliacdo da Lista Positiva, este deve
ser submetido a alguns ensaios de controle, denominados ensaios de migracgéo total ou global e
de migragéo especifica.

A migracao total tem por objetivo quantificar o total de substancias transferidas do material de
embalagem para o produto alimenticio ou simulantes que imitam o comportamento de um grupo
de alimentos, nas condi¢cfes usuais de emprego, elaboracdo e armazenamento. Este ensaio ndo
pretende identificar a natureza das substancias migradas e, por conseqiiéncia, seus resultados
ndo tém correlacdo direta com a contaminacdo toxicolégica do alimento. No entanto, deve-se
ressaltar que o limite de migracdo total mede a tendéncia do material em transferir componentes
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para o alimento e fornece informagcéo sobre o potencial de interagcdo alimento/material de
embalagem (BRASIL, 2001a; PADULA; ITO, 2006).

A migracdo especifica € a quantidade de um componente ndo-polimérico particular de interesse
toxicoldgico transferida dos materiais em contato com alimentos para os alimentos ou seus
simulantes, nas condi¢cdes equivalentes de ensaio (BRASIL, 2001a).

Os simulantes geralmente empregados nos ensaios de migracéo total e de migracédo especifica
séo agua destilada, solucdo de acido acético em agua destilada a 3% (m/v), solucéo de etanol em
dgua destilada a 15% (v/v) e n-heptano ou azeite de oliva. Estas solu¢cdes apresentam
caracteristicas similares aos alimentos, sendo recomendado, em alguns casos, 0 uso de uma ou
mais solucdes para a representacdo de um determinado tipo ou grupo de alimentos. A Tabela 1
apresenta a classificacdo dos alimentos e o0s respectivos simulantes recomendados pela
Resolucdo n°105/99 para a realizagdo de ensaios de migragéo.

TABELA 1. Classificacdo dos alimentos e simulantes para a realizacdo de ensaios de migracao
(BRASIL, 1999a).

Tipo Classificagdo dos Alimentos Simulante
I Aquosos ndo acidos (pH > 5) Agua destilada.
I Agquosos acidos (pH < 5) Solucgéo de acido acético em agua destilada a 3 % (m/v)
I Aquosos ndo acidos Agua destilada e
a . . .
contendo 6leo ou gordura n-heptano ou azeite de oliva
b Aquosos acidos Solucéo de 4cido acético em égqa destilgda a3 % (m/iv)
contendo 6leo ou gordura e n-heptano ou azeite de oliva
v Oleosos ou gordurosos n-heptano ou azeite de oliva

Alcodlicos com conteddo em

. . : 0

\Y, alcool superiora’s % (viv) Solugéo de etanol em agua destilada a 15 %
Nenhum ou ocasionalmente agua destilada, solucéo de

VI Solidos secos ou de acao acido acético em agua destilada a 3 % (m/v), solucéo de

extrativa pouco significativa etanol em agua destilada a 15 %, n-heptano ou azeite
de oliva, dependendo do tipo de alimento

Além da escolha adequada do simulante, os ensaios devem ser realizados de modo a simular as
condigOes reais de uso dos materiais quando em contato com os alimentos e/ou bebidas, ou seja,
reproduzir as condicBes normais ou previstas de elaboracdo, fracionamento, armazenamento,
distribuicdo, comercializacdo e consumo do produto. Assim, as condi¢cies de ensaio devem ser
especificadas de acordo com a realidade de uso do material, por exemplo, caso o material seja
utilizado sucessivamente em varias condi¢cbes de contato, como pasteurizagdo seguida de uso
prolongado a temperatura de estocagem de até 40°C, os ensaios de migracdo devem ser
realizados submetendo-se 0 mesmo corpo-de-prova sucessivamente as diferentes condigbes de
ensaio, utilizando-se 0 mesmo simulante.

Os ensaios de migracdo total sdo aplicados as embalagens poliméricas, celulésicas e
elastoméricas ou para a combinacdo destes materiais e a equipamentos e utensilios, compostos
pelos materiais citados. Os ensaios de migracdo especifica sdo aplicados de acordo com o
material em questdo. Em ambos os casos, a escolha dos simulantes e das condi¢bes de ensaio
deve ser feita da mesma forma.

A seguir é apresentado na Tabela 2 um resumo dos principais ensaios que devem ser realizados
para a aprovacdo de embalagens, equipamentos e utensilios acabados destinados ao contato
direto com alimentos e/ou bebidas, podendo ser necessarios ensaios complementares
dependendo da formulagdo do material.
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TABELA 2. Ensaios aplicados na aprovacdo de embalagens, equipamentos e utensilios
destinados ao contato com alimentos e/ou bebidas.

Referéncia Material Ensaios Aplicaveis
- Migrag&o total
Polietileno (PE) (l)l\glligrgagéo especifica dos metais Sh, As, Ba, B, Cd, Pb, Cu, Cr, Sn,
Polipropileno (PP) F. Hg, Ag e Zn
Migracéao total
. . Migragédo especifica de acido tereftélico
?;é%rgfiagggi%eeggeno Migragédo especifica de mono e dietilenoglicol
Migragédo especifica dos metais Sh, As, Ba, B, Cd, Pb, Cu, Cr, Sn,
F, Hg, Ag e Zn
Resolugao _ N Migrggéo total N
n°105/99 Policloreto de vinila (PVC) Monomero de clore_to de vinila _
e copolimeros (l)Mlgra(;éo especifica dos metais Sb, As, Ba, B, Cd, Pb, Cu, Cr, Sn,
F, Hg, Ag e Zn
Migracéao total
Poliestireno (PS) e Mondmero de estireno
copolimeros (l)Migra(;éo especifica dos metais Sb, As, Ba, B, Cd, Pb, Cu, Cr, Sn,
F, Hg, Ag e Zn
Pigmentos em po6 A’T"”as arométi(;gs .
utilizados na formulagéo Migracéo espgm_ﬂca de metais As, Ba, Cd,_Z,n,_Hg, Pbe $_e
de materiais Extratos benzénicos e hidrocarbonetos policiclicos arométicos (estes
ultimos ensaios aplicam-se apenas para 0 pigmento negro de fumo)
Portaria !\Zl)lig_ragéqtotal - .
n°177/99 (S)M!gragiao espec[f!ca dos metais Cd, As,Cr,Hg e Pb
e Celulésicos _Mlg_ra(;ao e_specn‘lca dos metais Sb, B, Ba, Cu, Sn, F, Ag e Zn
Resolucao Bifenilas policloradas
n°130/02 g)en_taclorofenol
Migracdo de branqueadores fluorescentes
:;L%g;glso'fg?&aé?;;qa da 8uantifica(;éo dos metais Pb, As, Cd, Hg, Sb e Cu.
. S ' Migragédo especifica de metais
Resolucdo aco inoxidavel e outros
n20/07 Migragéo total
Vernizes e vedantes Migrag@es especificas de acordo com as Resolugdes n°105/99 e/ou
n°123/01
Portaria  “Vidro, ceramica ou metal Migracao total
n27/96 esmaltados ou vitrificados Migra¢éo especifica dos metais Pb e Cd
Migracéao total
« MMigracao especifica dos metais Sb, As, Ba, B, Cd, Pb, Cu, Cr, Sn,
Resolucdo o
n°123/01 Elastdmeros F, Hg, Ag e Zn

Migrag8es especificas de acordo com a Resolugdes n°123/01 e/ou
n°105/99

1)
(2)
3)
(4)
()

Ensaio aplicado apenas em materiais coloridos

Independente da composicédo do material

Caso facam parte da composicdo do material

Ensaio aplicado exclusivamente aos materiais esmaltados ou vitrificados

A Resolucdo n20/07 estabelece que metais contaminantes ndo devem migrar em quantidades

superiores aos limites maximos estabelecidos no regulamento técnico correspondente a contaminantes
em alimentos. Atualmente no Brasil, existem limites méximos de metais estabelecidos em alimentos
para os elementos Sb, As, Cd, Pb, Cu, Cr, Sn, Hg, Ni, Se e Zn.

Além dos ensaios de migracéo total e migracdes especificas aplicAveis aos materiais acabados,
dependendo da natureza e formulacdo do material, também existem ensaios especificos que
devem ser aplicados a determinados componentes da formulagéo.
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E fundamental para a aprovacdo de uma embalagem, equipamento ou utensilio destinado ao
contato com alimentos e/ou bebidas, que toda a cadeia produtiva esteja envolvida e comprometida
no fornecimento das informacdes necessarias, pois somente desta forma, a avaliacdo e a
aprovacao do material podera ser feita corretamente.
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