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CONSIDERAf;OES SOBRE MIGRAf;AO EM 
- EMBALAGEM PARA MICROONDAS 

Com o r'pido crescimento do uso do forno de 
microondas, varios aspectos da tecnologia de embalagem 
de alimentos destinada para aquecimento e ou eozimeoto 
oeste forno ja foram estudados eoquanto outros ainda 
cstao seodo discutidos. 

Como ja e de conhecimento de todos, a embalagem 
para este fun deve preencher varios requisitos, entre eles: 
resistencia a altas temperaturas, estabilidade dimensional 
no aquecimento e manuseio, ser resistente A agua e 
gordura, ter dimens5es e formatos adequados para 
permitir, tanto quanto possfvel, um aquecimento 
homogeneo, prevenir sobre cozimento do alimento em 
algumas areas, garantir a vida-de-prateleira do produto 
alimenli'cio, ter custo compatlvel com outros sistemas de 
embalagem e ainda nao causar problemas de polui~o 
ambiental. 

u m dos aspectos de extrema importancia e a 
adequa~o da embalagem para contato com alimentos 
("food grade") nas condi¢es especfficas de us:> em fornos 
de microondas, ou seja, nao deve haver risco de migra~o 
de componentes da embalagem para alimentos, com 
implica~oes toxicol6gicas ou nao e/ou contamina~ao 
organoleptica do produto. 

Ha pouco~ anos o pensamento predominante era que 
se urn material de embalagem fosse adequado para contato 
com alimentos nas condi~ normais e se tivesse urn alto 
ponto de fusao, era possfvel ser usado no forno de 
microondas pois o material de embalagem nao era 
aquecido pela foote de microondas. Na realidade, para um 
grande numero de materiais, esta afirmativa e correta, 
porem, os materiais de embalagem sao aquecidos no forno 
de microondas atraves de condu~o de calor do alimento 
para a embalagem. Com isso, alem da necessidade de 
aprova~ao normal do material de embalagem para contato 
com alimentos, preocupa¢es sobre o que realmente 
acontece com estes materiais nas condi¢es de tempo e 
temperatura de uso do forno de microondas foram 
levantadas. 

Pouca literatura e disponfvel sobre o assunto pois 
ainda e objeto de estudo nos principais centros de pesquisa 
sobre embalagem de alimentos no mundo. Ate onde e 
conhecido nao hA procedimentos especCficos estabelecidos 
para se avaliar a migra~o de componentes da embalagem 
para alimentos quando submetidos ao aquecimento em 
forno de microondas. 
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A migra~ao pode ser avaliada de duas formas 
distintas: a migra~o global e a especffica. A migra~ao 
global e a soma de todos OS componentes da embaJagem 
que sao transferidos para 0 alimento, sejam eles 

'" conhecidos ou nio e a migra~o especffica esta relacionada 
apenas a compostos individuais e identificaveis que 
apresentem interesse particular, sendo que a migra~ao 
global e mais usada para aprova~o de embalagens para 
contato com alimentos. Na determina~o da migra~o 
global uma area conhecida do material e colocada em 
contato com urn simulante do alimento sob condi~f>es 
espedficas de tempo e temperatura. Ao final do perfodo, ·• 
o resfduo migrado para o simulante e quantificado por 
meio de tecnica analltica adequada. 0 uso de simulantes 
com o mesmo poder extrativo do alimento torna-se 
necessaria, dada a complexidade da composi~ao qufmica 
dos varios alimentos, 0 que dificultaria e acarretaria erros 
anallticos na determina~o do resfduo migrado. 

V arios estudos estao sen do conduzidos na ~nglaterra, 
Fran~, Finlandia e Est ados U nidos e esfor~s estao sen do 
feitos para se estabelecer as condi~ adequadas para 
avalia~ao da migra~ao global em embalagens que se 
destinam ao aquecimento em fornos de microondas. 

Uma das primeiras dificuldades que surgem e a 
determina~o das temperaturas a que sao submetidas as 
embalagens durante o seu uso e como devem ser feitas estas 
medidas. E sabido que as embalagens sao aquecidas por 
condu~o pelo alimento, que o aquecimento do alimento 
nao e homogeneo e que 0 tempo e temperatura parz 
aquecimento sao extrernamente dependentes das 
caracterfsticas de transferencia de calor do alimento, e em 
ultima analise, de sua percentagem de agua e gordura. 
Colabora ainda com essas dificuldades o fato dos fornos de 
microondas diferirem em potencia e uniformidade de 
aquecimento de fabricante para fabricante. E ainda que as 
temperaturas maximas atingidas no aquecimento, sem 
deforma~ao da embalagem, variam de material para 
material. 

Uma outra dificuldade e a escolha do simulante do 
alimento mais..adequado para o ensaio de migra~o global. 
Simulantes aquosos, acidos e alco6licos, no geral, nao 
apresentam problema na escolha e sao os mesmos 
utilizados na Europa, Estados Unidos e Brasil. Neste caso, 
para escolha da temperatura, os problemas encontrados 
sao menores, pois em alimentos aquosos dificilmente a 
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temperatura passa de lOO"C em fornos de microondas. 
Com rela~o aos simulantes gordurosos, a situa~o t 

mais complexa, pois alimentos com alto teor de gorduras 
podem atingir facilmente temperaturas acima de lOO"C em 
fornos de microondas. 0 uso de solventes como n-heptano 
c isooctano (utilizado na Europa) nao sao adequados pois 
nao sao polares e nao sao aquecidos por microondas. Ha 
entao a necessidade de se usar urn 61eo como simulante: 
6leo de oliva, 6leo de semente de girassol, 61eo de coco 
(como indicado por legisla~ europeias) e 6leo de soja 
(como indicado pela Resolu~ao ng 45n7 do Brasil). 
Embora as aoalises de migra~o com 6leo vegetal como 
simulante sejam muito trabalhosas e demoradas sao estes 
simulantes que mais se aproximam da situa~o real. 

Urn outro aspecto bastante discutido 6 a aprova~o 
do "heat susceptor" usado em embalagens para fornos de 
microoodas no que se refere A migra~ao global. 
"Susceptors" absorvem a radia~ao microonda e 
direcionam para a superficie do alimento ajudando por 
cxemplo, oas rea~oes de escurecimento. Na verdade 
transformam a embalagem em urn "pequeno forno". A 
Food and Drug Administration (FDA'") indica que o calor 
liberado pelo "susceptor" podc aumentar a temperatura 
interna da embalagem para :wooc ou mais e que nao se 
conhcce realmente o que ocorre.a com o material de 
cmbalagem ou com certos componentes da embalagem 

como adesivos, pollmeros, papel, etc., nestas temperaturas. 
No Brasil, nos pr6ximos anos, devera haver urn 

desenvolvimento de alimentos preparados destinados ao 
aquecimento em fornos de microondas. Cabe, entao, a 
indUstria nacional, quando da especifica~o da embalagem 
para este fim, ficar atenta ao aspecto de migra~o de 
componentes da embalagem para alimentos, considerando 
o que ja esta sendo feito a nfvel muodial, pois este ass unto 
6 complexo e demanda tempo e dedica~ao para o seu 
conhecimento. 
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